
согласовано'

рАтк
м.н.ивАновА

Меню u аН, ое 2о26r

Рец. Сб. наименование блюда Выход г Бе.пки
г

Жиры г
Углеводы

г

Эпергетич
₠ская Щена

ценность

80 Салат из кваш.капусты 100 |,4 в.1 6,2 LoТ,7

1,з4,4

27о

145,2

з9,в

2о8,7

899,8 84-з8

Сосиска отварная 60 6,24 12 0,48
46з каша пшеничная l80 J,9 ,l,5 дл л*Z)L

хлеб пшеничный 60 4,86 0.6 29,28
62в Чай с сахаром 200 0,6 0.2 9

печен ье 50 з,41 9,82 28,47
.a АЧГ,ýN 650 24,41 з8,22 115,63

бр"лхчw . Е.Тата рски й



согласовано

рАтк
.н.ивАновА

Меню -О3, Оý? 2о26r

атарский

Рец. Сб. Наименование блюда Выход г Белкl.t
г

Жиры г Углеводы
г

Энергетич
еская Щена

ценность

4о
Салат овощной (капуста
морковь свекла) 100 t,16 0,18 7,!9 35

663,3

t45,2

I20
4,95

968,45 84-38

449 Плов из кчрицы 100/200 27,з 2з,I 88,5
хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28

589
компот из смеси
сухофруктов 200 1,6 0 28,4
конфета 15 0 0 t2,45

675 з4,92 2з,в8 ].65,82



согласовано 
,

рАтк
м.н.ивАновА

Меню * QЦ, af 2о26г

Р. Е,Тата рски й

Рец. Сб, IIаименование блюда Выход г Белки
г Жиры г Углеводы

г

Энергетич
еская Щена

ценность

зз Салат из свеклы отварной 100 1,2 З,6 1,4,4 94,8

105

301

t45,2

39,8

208,7

894,5 84_з 8

229
Рыба
туше н а я/котл ета/биточ е к 100 9,75 4,95 3,8

46з каща пшенная 180 8 9 30,6
хлеб пшеничный 60 4,вб 0,6 29,28

62в Чай с сахаром 200 0,6 о,2 9
печенье 50 з,41 9,82 28,47

690 27,82 28,t7 115,55



согласовано

рАтк
м.н.ивАновА

. Е.Тата рски Й

Рец. Сб. наименование блюда Выход г Белки
г Жиры г Углеводы

г

Энергетич
еская IfeHa

ценность

4I Салат из моркови 100 1,3з I,01 8,2з 45,27

259,35

281,,46

t45,2

tzo
4,95

856,2з

84-38

294
Кури ная

котл ета/б иточе к/тефтеля 100 15,в1 15,25 14,83
27з Макароны oTBap}-lble 200 7,зб 7,об 47,t

хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28

5в9
компот из смеси
сухофруктов 200 I,6 0 28,4
конфета 15 0 0 t2,45

675 30,96 2з,92 t4o,29



согласовано

рАтк

',4rл,Н. Иванова

Меню ,, о8,, аg 2о26г

Р, Е,Тата рски й

Рец.
сб. Наименование блюдir Выход г Белки

г
)Киры

г
Углеводы

г
ЭнеDгетическа --

я ценность цена

60 Винегрет овощной с кв. капустой 100 1,2 3,6 1,4,4 94,8

663,3

1,45,2

39,8

2о8,7

1151,8 84-з 8

449 Плов из курицы 100/200 27,з 2з,L 88,5
хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28

628 Чай с сахаром 200 0,6 о,2 9
Печенье 50 з,41- 9,82 28,47

710 37,з7 з7,з2 169,65

6лýЖ
--.я%



согласовано

рАтк-fr.н.иu.*оr,

Меню ,,@, d2a 2о26г

Е.Татарский

Рец.
сб. Наименование блюда Выхо

дг
Белки

г Жиры г Углеводы
г

Энергетичес
кая Щена

ценнOсть

41, Jg4aT из моркови 100 ]_,33 1,о1 8,2з 45,27

259,з5

28t,46
145,2

t2o
4,95

856,2з 84-з8

294 Кури ная котлета f биточек/теФтеля 100 15,81 t5,25 14,83
27з Манароны отварные 200 7,зб 7,об 47,1,

хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28
5в9 Компот из смеси сухофруктов 200 1,6 0 28,4

Конфета 15 п 0 t2,45
675 30,96 2з,92 14о,29

@|ж:I



согласова но

о рАтк
1м,н. Иванова

оgМеню n И, 2о26r

Рец.
сб. Наименование блюда Выход г Белк1.1 г Жиры г Углеводы г

Энергетичес
кая Щена

ценность

зз Салат из свеклы отварной 100 1,2 3,6 1,4,4 94,8

166,66

247

145,2

39,8

2о8,7

9о2,tб в4-38

277 Чахохбили из птицы 100 Lз,75 10,86 з,49
463 каша ячневая 180 6,48 з,6 35,64

хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28
628 Чай с сахаром 200 0,6 о,2 9

Печенье 50 3,4t 9,82 28,47
690 зO,з 28,68 L2o,28

-,. рДr{ИЧд]

i;9ЦКц

Татарский



согласова но

Атк
Иванова

Меню nr1/,, Оg 2О26г

,Е. Татарский

Рец.
сб. Наименование блюда Выхо

дг
Белки

г
Жиры г Углеводы

г

Энергетич
еская Щена

ценность

Салат овощной (капуста морковь
свекла) 100 1,16 0,18 7,!9

4о
35

259,35

260

L45,2

120

4,95

в24,5 84-38

294 Куриная котлета /6иточек/тефтеля 100 ]_5,81 15,25 14,83
463 Каша гречневая 180 7,з8 6,66 35,82

хлеб пшеничный 60 4,вб 0,6 29,28
589 Црщ!9r из смеси сухофруктов 200 I,6 0 28,4

Конфета 15 0 0 12,45
655 з0,81 22,69 t27,97

ftж,"$9



,ласовано

ро рАтк
.ziVt.н.ивдновд

меню - /?, о"а 2О26г

Е.Татарский

Рец.
сб. Нацменование блюда Выхо/t г Белки г Жиры г Углеводы г

Энергети9ес
кая Щена

ценность

ВО ICunur".nuur.*rny..o, l tOO l ffi \ot,7
tз4,4
270

t45,2

2о8,7

899,8 84_38

Сосиска отварная 60 6,24 12 0,48
463 каша пшеничная 1в0 7,9 7,5 42,z

хлеб пшеничный 60 4,вб 0,6 29,z8
Печенье 50 з,41" 9,82 28,47

650 24,41 115,63 ].15,63

7б."*цщ
I



согласовано

Меню к6 оg 2о26г

Р. Е.Тата рски й

Рец, Сб. Наименование блюда Выход г Белки
г Жиры г Углеводы

г

Энергетич
еская Щена

ценность

60
Винегрет овощной с кв
ка пустой 100 I,2 з,6 14,4 94,8

220

247

t45,2

39,8

2о8,7

955,5 84-з 8

408 Печень/оладик говяжий 100 15,22 12,7 13
46з каша ячневая 180 6,48 З,6 35,64

хлеб пшеничный 60 4,вб 0,6 29,z8
62в Чай с сахаром 200 0,6 о,2 9

печен ье 50 з,4t 9,82 2в,47
690 з1,,77 30,52 129,79

i{i


